Anlegen, fokussieren und Schuss — vor einem Wettkampf hort Julia Budde gern Musik, um sich zu konzentrieren und um sich nicht ab-
lenken zulassen. In Nanjing hat das hervorragend funktioniert: Sie gewann vollig iiberraschend die Bronzemedaille. = Fotos: Raestrup

~Mein Trainer sagt, ich bin
eine Wettkampfsau”

Sportschiitzin Julia Budde kann Olympia-Bronze immer noch kaum fassen

LIPPERBRUCH = Nein, es war
kein Traum. Auch zwei Monate
nach den Olympischen Ju-
gendspielen im chinesischen
Nanjing kann die 18-jahrige
Sportschiitzin Julia Budde aus
Lipperbruch ihren Triumph im-
mer noch kaum fassen. Bronze
bei Olympia, dazu noch die
erste olympische Medaille fiir
den Deutschen Schiitzenbund
iberhaupt — das war schon ein
Ding! So langsam beginnt die
Sportschiitzin jetzt aber zu be-
greifen, was fiir ein Erfolg ihr
da gelungen ist — und wie er
tberhaupt méglich war.

Als Julia Budde Anfang
August in den Flieger Rich-
tung Volksrepublik stieg,
war ihr auf dem Papier
hochtens eine AuRenseiter-
rolle beschieden. Weder
war sie Mitglied des Natio-
nalkaders, noch hatte sie
bisher international grof3
auf sich aufmerksam ge-
macht. Doch sie erwischt im
ersten Wettkampfteil einen
Sahnetag, schief3t konzen-
triert und gibt schonmal
ihre Visitenkarte fiirs Finale

am darauffolgenden Tag ab.
Hier scheidet die 18-Jdhrige
zwar denkbar knapp gegen
Martina Lindsay Veloso aus
Singapur aus, gewinnt je-
doch spektakulir Bronze.
Keiner hatte sie auf der
Rechnung.

,Mein Trainer sagt, ich
bin eine Wettkampfsau®,
schmunzelt Julia Budde.
Wenn sie an den grofRten Er-
folg ihrer noch jungen Kar-
riere zuriickdenkt, ist die
liebevoll gemeinte Aussage
ihres Trainers wohl ein
Hauptfaktor. Im Training
ist sie, wie sie selbst sagt,
vielleicht manchmal etwas
yfaul“, doch wenn es drauf
ankommt, ist sie voll da. Au-
Rerdem habe ihr die Anlage
gelegen: ,Die elektroni-
schen SchieRanlagen, auf
denen wir in Europa schie-
Ren, sind sehr hell.” In der
Fangshan Shooting Hall da-
gegen sei es etwas dunkler
gewesen. Das kam der einzi-
gen deutschen Starterin im
Luftgewehr-Wettkampf ge-
legen.

Der olympische Geist sei

lhre olympische Medaille hiitet
Julia wie ihren Augapfel.

in Nanjing stindig spiirbar
gewesen. Auch im olympi-
schen Dorf, in dem sie sich
ein Zimmer mit der Bogen-
schiitzin und ebenfalls Me-
daillengewinnerin Cynthia
Freywald teilte, verstand sie
sich prima mit den anderen
Athleten: ,Beim  Essen
kommt man ins Gesprich.
Das ist schon interessant®,
so die Sportschiitzin.

Und fast hitte es in Nan-
jing ja auch fiir doppeltes

Aufgrund ihrer besonderen Leistungen bei den Olympischen Jugendspielen im chinesischen Nanjing
durfte sich Julia Budde in das Gastebuch der Stadt Lippstadt eintragen. Dort stehtihr Name jetzt laut
Biirgermeister Christof Sommer neben Personlichkeiten wie Altprasident Johannes Rau oder der
Lippstadter Olympiateilnehmerin Jasmin Schornberg.

Edelmetall fiir die Schiilerin
des Erwitter Gymnasiums
gereicht. Im Teamwettbe-
werb belegte sie mit dem ihr
zugelosten Partner aus Ar-
gentinien Platz finf. ,Im
Team pusht man sich gegen-
seitig. Der Druck ist grof3er.
Du willst den anderen nicht
enttduschen”, beschreibt
die 18-Jdhrige den spannen-
den internationalen Mixed-
Wettkampf. Doch in der Zu-
kunft, gibt sie zu, schief3t
sie wieder lieber allein:
»,Dann bin ich selbst schuld,
wenn es nicht klappt und
kann mich alleine drgern.”

Dabei hatte die junge Lip-
perbrucherin bislang in ih-
rer SchieRkarriere wenig
Grund zum drgern. Mit 12
Jahren nahm ihr Cousin sie
mit auf die Schief3anlage in
Lipperbruch. Kurze Zeit spé-
ter wurde der Trainer der
SG Hamm auf sie aufmerk-
sam, lud sie zum Training
ein. Dort schief3t sie heute
in der Bundesliga-Mann-
schaft und hat mit dem
Olympia-Coup den bisher
grofiten Erfolg gefeiert.

Und wie geht’s jetzt wei-
ter? Fir die Olympiade in
Rio 2016 wird es nicht rei-
chen, denn Julia hat das ent-
scheidende Qualifikations-
turnier verpasst. Aus einem
triftigen Grund, denn die
18-Jahrige steht kurz vor
dem Abitur.

»,Die Schule geht vor,
dann kommt der Sport.”
Nach dem Abi mochte sie
zundchst ein Freiwilliges So-
ziales Jahr in einem Kinder-
heim machen. Und dann
soll’s zur Polizei gehen,
nicht zuletzt wegen der
Sportférderung. Doch als
Fernziel ist Olympia 2020 in
Tokio sicher im Visier. Wa-
rum sollte es da dann nicht
zur Goldmedaille reichen?
Im Nationalkader ist sie
jetzt ndmlich und Asien
scheint fiir Julia Budde ja
schlieRlich auch ein gutes
Pflaster zu sein. = rae



